Participation du club à d'autres courses
Saison 2013



Trail des côteaux de Bellevue - Samedi 05 janvier.Site: sites.google.com/a/leszinzinsdescoteaux.org/public
Trail de 21km:
Vincent Guardia 48 ème sur 315 en 1:53:48 à 0:21:55 du 1er
Course des rois - Dimanche 13 janvier.Site: coursedesrois.jimdo.com
Course de 10km:
Vincent Guardia 15 ème sur 226 en 00:37:52 à 0:04:20 du 1er
Course nature nocturne de Montsales - Samedi 19 janvier.Site: trailmontsales.free.fr
Trail de 20km:
Christophe Crespo 3 ème sur 31 en 1:50:23 à 0:03:53 du 1er
Vincent Guardia 5 ème sur 31 en 1:57:29 à 0:10:59
Trail hivernal de Maurs - Samedi 21 janvier.Site:saint-etienne-de-maurs.com
Trail de 15 km:
Vincent Guardia 5 ème sur 112 en 1:22:53 à 0:06:54 du 1er
Boris Fages 17 ème sur 112 en 1:32:44 à 0:16:45
Garonna Trail - Samedi 26 janvier.Site: captrailgagnac31.over-blog.com
Trail de 22km
Vincent Guardia 5 ème sur 183 en 1:48:05 à 0:13:17 du 1er
L'Enfer des Palanges - Samedi 26 janvier.Site: www.lenferdespalanges.fr
Trail de 14 km:
Boris Fages 18 ème sur 190 en 1:11:03 à 0:11:46 du 1er
Forest Trail 31 - Samedi 02 février.Site internet: www.foresttrail31.fr
Trail de 21km:
Vincent Guardia 8 ème sur 398 en 1:54:52 à 0:15:14 du 1er
Le Traillou - Dimanche 03 février.Site: courirafabregues.asso.fr
Trail de 26km:
Christophe Crespo 12 ème sur 119 en 2:10:04 à 0:16:43 du 1er
Andre Navarrette 20 ème sur 119 en 2:20:59 à 0:27:38
Trail du Pic de Pal - Dimanche 24 février.Site: www.traildupicdupal.fr
Trail de 12km:
Christophe Crespo 9 ème sur 128 en 1:00:16 à 0:06:36 du 1er
Andre Navarrette 36 ème sur 128 en 1:08:13 à 0:14:33
10 km des Berges de l'Aveyron - Dimanche 10 mars.Site: staderodez.athle.com
Route de 10km:
Alexandre Gouy 18 ème sur 315 en 0:37:32 à 0:06:03 du 1er
Dimitri Fages 31 ème sur 315 en 0:39:21 à 0:07:52
10 km et semi-marathon de Blagnac - Dimanche 10 mars.Site: www.semi-blagnac.com
Route de 21km:
Vincent Guardia 65 ème sur 1044 en 1:24:47 à 0:19:25 du 1er
Le printemps des kiwis - Dimanche 17 mars.Site: kiwi-villefranche.net
Route de 21km:
Alexandre Gouy 6 ème sur 92 en 1:22:59 à 0:07:50 du 1er
Dimitri Fages 11 ème sur 92 en 1:30:14 à 0:15:05
Andre Navarrette 16 ème sur 92 en 1:32:38 à 0:17:29
Trail de 18km:
Christophe Crespo 4 ème sur 105 en 1:46:35 à 0:07:51 du 1er
Vincent Guardia 9 ème sur 105 en 1:52:52 à 0:14:08
Boris Fages 51 ème sur 105 en 2:12:02 à 0:33:18
Le trail des citadelles - Dimanche 31 mars.Site: www.trail-citadelles.com
Trail de 40km:
Christophe Crespo 53 ème sur 449 en 5:00:28 à 1:12:12 du 1er
Eric Marty 75 ème sur 449 en 5:11:20 à 1:23:04
Trail de 20km: 
Vincent Guardia 24 ème sur 365 en 2:03:45 à 0:30:08 du 1er
Marathon de Paris -Dimanche 7 avril.Site:www.parismarathon.com/
Route de 42.195km:
Alexandre Gouy 1311 ème sur 38690 en 3:00:57 à 0:55:19 du 1er 
Trail du coeur - Dimanche 07 avrilSite: www.cc-coteauxbellevue.fr
Trail de 21km:
Vincent Guardia 4 ème sur 365 en 1:56:46 à 0:03:23 du 1er 
Foulées Arpajonnaises - Dimanche 14 Avril.Site: runningclubarpajon.com
Relais de 2x7.5km:
Jean-Patrick Potiron 
Alexandre Gouy 2 ème sur 40 en 1:03:04 à 0:03:49 du 1er
Route de 15km:
Guy Ibanez 19 ème sur 137 en 1:18:37 à 0:15:10 du 1er 
Philippe Pozouls 33 ème sur 137 en 1:21:57 à 0:18:30
Entre Save et Galop - Dimanche 14 avril.Site: trailentresaveetgalop.fr
Trail de 13km:
Vincent Guardia 10 ème sur 258 en 1:01:40 à 0:07:36 du 1er
Trail du Rouergue - Dimanche 14 avril.Site: traildurouergue.over-blog.com
Trail de 20km:
Christophe Crespo 6 ème sur en 2:12:38 à 0:20:13 du 1er
Ti Trail Auragne - Dimanche 28 avril.site: duboiskipic.free.fr/course/titrail2010/
Trail de 12km:
Vincent Guardia 4 ème sur 116 en 0:51:06 à 0:03:00 du 1er
Les 10 km de Balma - Mercredi 01 mai.Site : www.10km-balma.fr
Route de 10km:
Vincent Guardia 68 ème sur 615 en 0:37:32 à 0:09:02 du 1er
Boucle Druelloise - Mercredi 01 mai.
Course nature de 20km:
Christophe Crespo 7 ème sur 76 en 1:41:59 à 0:09:16 du 1er
Andre Navarrette 17 ème sur 92 en 1:51:44 à 0:19:01
Route de 10km:
Alexandre Gouy 1 er sur 115 en 0:38:46
Dimitri Fages 6 ème sur 115 en 0:40:39 à 0:01:53 du 1er
Boris Fages 24 ème sur 115 en 0:45:13 à 0:06:27 
Guy Ibanez 27 ème sur 115 en 0:45:57 à 0:07:13
Nathalie Garcia 72 ème sur 115 en 0:54:28 à 0:15:42
Henri Crespo 73 ème sur 115 en 0:54:29 à 0:15:43
Triathlon Toulouse Métropole - Dimanche 05 mai.site:www.triathlontoulousemetropole.com
Vincent Guardia 20 ème sur 362 en 1:01:37 à 0:07:55 du 1er
Trail de Monteils -Dimanche 19 mai.Site:www.trail-monteils12.fr/
Trail de 16km:
Daniel Legros 17 ème sur 33 en 1:52:56 à 0:25:42
Trail de 22km:
Christophe Crespo 1 er sur 33 en 2:05:30
Triathlon athlétique de Mimizan-Dimanche 19 mai.Site: Triathlon de Mimizan
Triathlon 1.5 / 40 / 10 
Vincent Guardia 174 ème sur 684 en 2:20:51 à 0:32:11 du 1er 
Les Boucles du lac - Dimanche 26 mai.Site:www.courirenlevezou.com
Route de 10km:
Alexandre Gouy 22 ème sur 140 en 0:38:08 à 0:05:35 du 1er
Dimitri Fages 25 ème sur 140 en 0:39:10 à 0:06:37 
Christophe Crespo 31 ème sur 140 en 0:40:44 à 0:08:11
Foulées vertes de Lalo - Dimanche 02 juin.Site: lalo12.blogspot.com
Course nature de 20km:
Christophe Crespo 7 ème sur 100 en 1:41:53 à 0:04:25 du 1er
Boris Fages 50 ème sur 100 en 2:09:45 à 0:32:17
Daniel Legros 67 ème sur 100 en 2:18:18 à 0:40:50
Route de 10km:
Jean-patrick Potiron 2 ème sur 95 en 0:36:12 à 0:00:12 du 1er
Alexandre Gouy 6 ème sur 95 en 0:37:54 à 0:01:54 
Philippe Pozouls 10 ème sur 95 en 0:41:29 à 0:05:29 
Guy Ibanez 22 ème sur 95 en 0:45:14 à 0:09:14
Eric Rouquette 39 ème sur 95 en 0:50:58 à 0:14:58
Francis Boutet 40 ème sur 95 en 0:50:59 à 0:14:59
Didier Martinez 41 ème sur 95 en 0:51:00 à 0:15:00
Yves Legros 47 ème sur 95 en 0:52:08 à 0:16:08
Nathalie Garcia 57 ème sur 95 en 0:54:06 à 0:18:06
Henri Crespo 59 ème sur 95 en 0:54:13 à 0:18:13
Corrida de Villeneuve - Vendredi 07 juin.Site: corrida.villeneuve.free.fr/
Route de 10km:
Alexandre Gouy 8 ème sur 76 en 0:37:07 à 0:03:09 du 1er
Andre Navarrette 14 ème sur 76 en 0:41:13 à 0:07:15
Le Relais étoilé - Vendredi 07 juin.Site: www.athlecarmaux.com
Route Relais à 3 - 15km:
Cyril Moulinou
Dimitri Fages 5 ème sur 133 en 0:52:15 à 0:01:29 des 1er
Jean-patrick Potiron
Eric Rouquette
Francis Boutet 50 ème sur 133 en 1:04:20 à 0:13:34 
Guy Ibanez
Maryvonne Boulanger
francis Boulanger 123 ème sur 133 en 1:23:35 à 0:32:48
Monique Boutet
Courir en aubrac-Dimanche 23 juin.Site:www.courirenaubrac.com/
Trail de 19km: 
Cyril Moulinou 30 ème sur 807 en 1:37:00 à 0:17:58 du 1er
Andre Navarrette 45 ème sur 807 en 1:45:04 à 0:26:02
Philippe Pozouls 99 ème sur 807 en 1:55:26 à 0:36:24 
Guy Ibanez 131 ème sur 807 en 1:59:55 à 0:40:53
Francis Boutet 241 ème sur 807 en 2:11:47 à 0:52:45
Nathalie Garcia 308 ème sur 807 en 2:17:57 à 0:58:55
UTPMA-Ultra Trail Puy Mary Aurillac - Samedi 22 juin.Site : utpma.fr/ 
Trail de 42km:
Eric Marty 52 ème sur 249 en 5:49:08 à 1:12:04 du 1er
Pavie Trail - Dimanche 23 juin.Site: www.pavietrail.com
Trail de 21km:
Vincent Guardia 10 ème sur 130 en 1:47:20 à 0:10:28 du 1er
Trail des Pigeonniers - Dimanche 23 juin.Site: www.cc-segalacarmausin.fr
Trail de 20km:
Christophe Crespo 5 ème sur 57 en 1:37:03 à 0:02:59 du 1er
Trail semi-urbain de Figeac - Samedi 29 juin.Site: figeactrail.gandi.ws
Trail semi-urbain de 11km:
Christophe Crespo 10 ème sur 96 en 0:52:52 à 0:06:42 du 1er
Philippe Boulanger 25 ème sur 96 en 1:01:41 à 0:15:31
Trail semi-urbain.Relais de 22km:
Jean-Patrick Potiron
Philippe Pozouls 1er sur 5 en 1:49:35 
Course du Grand Vignemale - Samedi 06 juillet.Site : www.race-cauterets.com
Course de montagne de 45 kms:
Christophe Crespo 120 ème sur 650 en 7:33:47 à 2:44:45 du 1er
Killian's Classic- Samedi 06 juillet.Site : www.traildefontromeu.com/salomon/‎ 
Trail de 25km:
Vincent Guardia 86 ème sur 737 en 3:03:02 à 0:52:26 du 1er
Course nature des découvertes - Dimanche 07 juillet.Site : www.jog12.com
Course nature 10km:
Jean-patrick Potiron 5 ème sur 119 en 0:41:43 à 0:01:20 du 1er
Boris Fages 27 ème sur 119 en 0:52:35 à 0:12:12
Henri Crespo 63 ème sur 119 en 1:03:00 à 0:22:37
Guy Ibanez 72 ème sur 119 en 1:06:19 à 0:25:56
Nathalie Garcia 73 ème sur 119 en 1:06:19 à 0:25:56
Course nature 15km:
Cyril Moulinou 12 ème sur 180 en 1:07:37 à 0:07:29 du 1er
Andre Navarrette 26 ème sur 180 en 1:14:05 à 0:13:57
Philippe Pozouls 27 ème sur 180 en 1:14:06 à 0:13:58
Philippe Boulanger 52 ème sur 180 en 1:21:49 à 0:21:41
Francis Boutet 112 ème sur 180 en 1:32:17 à 0:32:09
Eric Rouquette 118 ème sur 180 en 1:33:31 à 0:33:23
Yves Legros 143 ème sur 180 en 1:37:57 à 0:37:49
Daniel Legros 169 ème sur 180 en 1:50:48 à 0:50:40
Trail des Colombes - Dimanche 28 juillet.Site : us.colombies.free.fr
Trail de 25km:
Andre Navarrette 18 ème sur 64 en 2:24:25 à 0:30:42 du 1er
Christophe Crespo 30 ème sur 64 en 2:34:33 à 0:40:34
Course de St Laurent d'Olt - Samedi 10 août
course de 9,9km:
Alexandre Gouy 5 ème sur 76 en 0:39:57 à 0:01:29 du 1er
Foulée de la Diège - Samedi 10 août.Site : fouleesdeladiege.free.fr
course de 10,5km:
Jean-patrick Potiron 1er sur 53 en 0:38:23
Boris Fages 17 ème sur 53 en 0:48:21 
Francis Boutet 29 ème sur 53 en 0:56:28 
Didier Martinez 30 ème sur 53 en 0:56:28 
IronBask - Tri4all
Distance : 3800m/180km/42,2km
Vincent Guardia 20ème sur en 1:07:01 6:01:36 3:42:35 10:55:50
Ikalana - Trail du Levezou - Jeudi 15 août. Site: www.villefranche-de-panat.fr/
Course nature 10km:
Guilaine Crespo 137 ème sur 218 en 1:05:58 
UTMB® (Ultra-Trail du Mont-Blanc®)-Samedi 31 août.site: The North Face® Ultra-Trail du Mont-Blan
Trail de 170km:
Eric Marty 353 ème sur 1685 en 32:13:30 
Corrida de Marcillac- Samedi 31 août
Route de 10km:
Alexandre Gouy 12 ème sur 70 en 0:38:04 
Dimitri Fages 18 ème sur 70 en 0:41:05 
Boris Fages 24 ème sur 70 en 0:44:01 
La Transcastonétoise - Dimanche 08 septembre.Site: www.onet-le-chateau.fr
Alexandre Gouy 9 ème sur en 1:22:12 
Trail Tana Quest - Samedi 21 septembre.Site: www.tanaquest.com
Trail de 12km:
Jean-patrick Potiron 2 ème sur 162 en 1:02:13 
Alexandre Gouy 13 ème sur 162 en 1:08:26 
Boris Fages 36 ème sur 162 en 1:16:07 
Eric Rouquette 90 ème sur 162 en 1:29:42 
Philippe Boulanger 91 ème sur 162 en 1:29:43 
Francis Boutet 98 ème sur 162 en 1:30:56 
Alain Campergue 99 ème sur 162 en 1:30:57
Didier Martinez 100 ème sur 162 en 1:30:58 
100 km de Millau - Samedi 28 septembre.Site: www.100kmdemillau.com
Route de 42.195km: 
Alexandre Gouy 6 ème sur 339 en 3:13:05 à 0:26:23 du 1er 
Route de 100km:
Philippe Pozouls 52 ème sur 1319 en 9:38:12 
Philippe Boulanger 321 ème sur 1319 en 11:29:57 
L'Ecole Buissonnière - Dimanche 29 septembre.sites.google.com/site/apefaycellesbeduer
Course de 12,8km:
Jean-patrick Potiron 2ème sur 139 en 0:49:30 à 0:00:2 1er
Côtes de la Châtaigneraie - Dimanche 06 novembre .Site: www.ois-figeac-cajarc.com
Route de 20km:
Alexandre Gouy 2 ème sur 24 en 1:22:52 
Dimitri Fages 3 ème sur 24 en 1:27:30
Andre Navarrette 4 ème sur 24 en 1:27:35 
Ronde du Puy de Wolf - Dimanche 13 octobre.Site: www.rondedupuydewolf.sitew.com
Trail de 15km:
Andre Navarrette 21 ème sur 177 en 1:25:37 
Ronde du Pays Rignacois - Dimanche 20 octobre.Site: ajc-rignac.blog4ever.com
Course nature 13km:
Christophe Crespo 5 ème sur 111 en 1:03:01 
Philippe Boulanger 71 ème sur 111 en 1:20:43 
Thierry Roques 72 ème sur 111 en 1:20:43 
10 km du stade toulousain - Dimanche 20 octobre.Site: www.stadetoulousain-athle.fr
Course de 10km:
Vincent Guardia 57 ème sur 472 en 0:39:48 
Le Festival des Templiers - Dimanche 27 octobre.Site:www.festivaldestempliers.blogspot.com
Trail de 72km:
Christophe Crespo 438 ème sur 2468 en 10:40:00 à 3:56:56
Trail de 19km:
Eric Rouquette 408 ème sur 684 en 2:48:03 à 1:12:55 
La ronde de la chataigneraie -Samedi 02 novembre .Site:www.montsalvy.fr
Relais de 4 sur 70km:
Nathalie garcia 
Philippe pozouls 38 ème sur 67 et 8 ème sur 19 mixte
Monique boutet en 6:15:21 à 1:42:40 
Guy ibanez 
Eric rouquette
Francis boutet 39 ème sur 67 en 6:16:01 à 1:43:20 
Alain campergue
Boris fages 
Le Décatrail du Lauragais - Dimanche 10 novembre.Site: www.weezevent.com/decatrail-du-lauragais-2013
Course nature 15km:
Vincent Guardia 10 ème sur 165 en 1:03:38 
La Boucle du confluent - Dimanche 17 novembreSite: www.laboucleduconfluent.fr
Course de 10km:
Vincent Guardia 50 ème sur 938 en 0:37:08
La ronde de Noël - Dimanche 14 décembre.Site: www.bourran.com
Course de 8,5km:
Alexandre Gouy 28 ème sur 608 en 0:26:56
Andre Navarrette 67 ème sur 608 en 0:29:05
Philippe Boulanger 206 ème sur 608 en 0:33:15
Didier Martinez 273 ème sur 608 en 0:35:13
La Corrida d'Espalion - Dimanche 21 décembre.Site: lesfouleesdolt.blogspot.fr
Course de 10km:
Alexandre Gouy 12 ème sur 164 en 0:40:11
Boris Fages 56 ème sur 164 en 0:46:09

